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下沉抗击疫情心得体会

教务处 曲芮萱

2022 年伊始，我省疫情形势严峻复杂，防控压力持续增大。学院一大批

党员实际行动发挥先锋模范带头作用，切实做到下得去、勇担当、见实效，

用实际行动彰显了新时代党员的精神风貌，筑牢疫情防控“铜墙铁壁”。作

为一名入党积极分子，我也倍受鼓舞，积极投身志愿者服务队伍，与更多“战
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友”携手同心共战疫情。

我所在的小区为宽城区兴业街道，是本轮疫情的高风险地区，工作环境

复杂、社区防控点多面广、居民抵触情绪大，这些都为疫情防控工作增加了

困难。我被编组挨家挨户为小区密接人员及困难群众上门做核酸检测。当时

我第一次跟社区的邻居们打交道，有些腼腆，因为不知道怎么沟通才会更有

效果，为了让下沉工作顺利开展，我尽可能的带动小组其他坚定信心、积极

乐观。在排查、登记、扫码、封管等过程中，我们辛苦的付出逐渐得到了居

民的支持与配合，我见证了社区工作人员与居民间那么多个温暖的瞬间，让

我真正开始了扎根在社区的生活。

防疫工作有苦有甜，正是这日日夜夜的坚守，让我和众多的志愿者们一

起守护了家家户户的灯火，守护了群众的安全健康。我想这就是践行初心使

命最为具体、最有温度的体现。

紧急时刻见证担当，疫情当前检验初心。相信破晓的曙光必将驱散疫情，

长春加油！
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志愿服务心得体会

监狱警察系 曹聪

此次抗疫阻击战中，我积极响应省委组织部和学院党委的号召，下沉社

区参与志愿服务。2022 年 3 月 20 日，我联系富豪社区报名志愿者，在完成学

院的教学任务后，帮助社区工作人员运送物资，发放核酸试剂盒。由于穿着

厚重的防护服，再加上大量的体力劳动，在工作的过程中，我的防护面罩上

和眼镜上时常雾气蒙蒙，看不清方向，呼吸也不通畅，那时候我才真正体会

到了长期奋战在抗疫一线的的医务工作者和社区工作人员是多么的辛苦。心

中也对他们产生了由衷的敬佩和深深的感谢。

这场突如其来的疫情，让我对党员的身份有了更深层次的理解。作为一

名普通的党员，我感受到了在灾难面前，挺身而出的责任感和使命担当。我

家小区门口贴的条幅上有这样一句话，疫情的大考是对党性的体检。我深受

触动。身为一名党员，我应当有这样的觉悟，在灾难面前要牢记入党誓词，

要对得起党员的身份，主动担当，主动奉献。这场疫情升华了我的政治觉悟，

能以党员的身份参加抗疫活动贡献我自己的一份力量，我倍感自豪。
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这场疫情阻击战很快迎来曙光。这是千千万万的一线抗疫人员共同努力

的结果。很荣幸我参与其中。我会深深牢记这段日子的收获，在今后的工作

中继续发挥党员精神，让党旗在我心中永远飘扬。

ɕ

一代人有一代人的长征，在这场没有硝烟的战场上，我辈青年应奋勇向

前，接起责任，共克时艰，静待花开。只要我们勠力同心，就没有什么不可

能战胜的。也终将和我们的先辈一样取得胜利！
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每个“微不足道”的勇气，都是共同战疫的勋章；每个“微不足道”的

努力，都是春暖花开的风信。面对严峻疫情，我们众志成城，共克时艰，以

更坚定的信心更顽强的意志更果断的措施，坚决打赢疫情防控的阻击战。
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榜样就在我的身边，让我心里震动而感佩的同时，也有了聚焦的视角、

行动的方向、成长的目标，和不迟疑、不畏惧的坚信的力量。我愿以此为念，

在我默默平凡的工作岗位上，守护好这一叶微小、却又至关重要的、为平安

自由而生活的地方。

ŀŀ Ѓ Є



-7-

4 月 22-24 日“党旗飘扬”疫情防控下沉社区突击队队员名单
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