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◎关爱与严管相结合。学院时刻关注在校学生身体状况、生活诉

求，把学生“吃得好”当成头等大事，荤素搭配，关注学生反馈，每

日更新餐单，定期为学生发放中药代茶饮，辅助增强抵御抗病毒能力。

在校教师以“守护学生”为己任，成为学生们信赖和依靠的“贴心人”，

每日组织宿舍消杀、测温登记，指导学生做鼻拭子自测、把抗原检测

试剂盒、饭菜、水果和中药茶饮送到学生手里，分时段、分批次组织

学生到超市有序购买生活用品。与此同时，不忘严格管理，在符合防

疫要求的前提下，督促在校学生坚持执行警务化内务管理规定，加强

体能锻炼，确保学生在疫情封闭管理情况下继续保持健康的体魄和良

好的习惯。



-2-

◎学生 2 大队“勇担当 共抗疫 正青春”。学生 2 大队召开线上

“‘战疫’我们同在”主题中队会。中队长黄宇、陈冠充、高琨琦、

孙兵楠分别在会上引导学生自觉担负社会责任，为战胜疫情贡献力量。

学生们纷纷提交心得体会，表示会积极响应政府号召，主动遵守学校

疫情防控管理规定，认真配合当地防控措施，牢固树立“自己是健康

第一责任人”理念，与全国人民共同打赢这场疫情阻击战。
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◎温情邀约，共筑心理防线。为进一步提升疫情防控期间学生心

理素质，确保学生的心理健康安全，助力学生更好地实现自我成长。

学院疫情防控心理危机干预专班特邀东北师范大学心理学院郭娟教授

为我院及长春大学驻我院师生共同开展“启动新能力——疫情下的心

理调适”专题“云”讲座，为两校师生搭建起友谊的桥梁，共筑战役

心理防线。

郭娟副教授从疫情下常见的心理应激反应、关于心理健康的维护

和调节等两个方面进行了讲解，与学生进行了互动，用一个个生动深

刻的身边案例，充分调动了广大学生的兴趣，拉近了与学生的距离，

进一步调节和舒缓了学生的心理压力，起到了良好的心理调适效果。
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本次讲座，使学生们深刻认识到疫情不仅是危机，更是机遇。生

活中遇到的不止是挫折挑战，更是增长才干促进成长的难得机遇，进

一步增强了同学们面对疫情的勇气，不断自我进步的决心。两校学生

都表示将会一起科学面对疫情，积极携手共同抗疫。此次活动，学生

的点赞量达到 15 万多人次，收到了良好的效果。
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病毒能阻挡师生返校的脚步，但却阻断不了我们警院团结一致共

同抗疫的决心。

——李凇宇（招生就业工作处）

一个支部就是一座堡垒，一个党员就是一面旗帜。青年党员会以

高度的责任感与使命感，为打赢疫情防控阻击战做出贡献。

——陈杨（党委学生工作部）
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截至 3 月 26 日，学院共有 30 人 104 人次参加下沉社区疫情防控
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志愿服务，提供志愿服务时长总计 795.5 小时。

学院党委向所有奋战在疫情防控各个岗位上的
全体教职工表示崇高的敬意！你们辛苦啦！


